
VITAMIN

Η βιταμίνη C είναι σαν
ένας ήρωας που βοηθάει το
σώμα να μην αρρωσταίνει
εύκολα και κάνει το δέρμα

και τα κόκαλα δυνατά.

Η Βιταμίνη
 του Ήρωα

Η Βιταμίνη
 του Ήρωα
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Η βιταμίνη Α κάνει τα
μάτια να βλέπουν σαν
"γεράκια" και κρατά το

δέρμα υγιές!

Η Βιταμίνη των  
Η Βιταμίνη των  
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Η βιταμίνη Β βοηθά το
σώμα να έχει ενέργεια
για να τρέχει και να

παίζει.

Η Βιταμί
νη της Ενέργειας

Η Βιταμί
νη της Ενέργειας
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Η βιταμίνη Ε βοηθά το
δέρμα να παραμένει

μαλακό και προστατεύει
το σώμα.

Η Βιταμ
ίνη του Δέρματος

Η Βιταμ
ίνη του Δέρματος
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Η βιταμίνη  Κ
φροντίζει τα κόκαλα,
ώστε να παραμένουν

δυνατά.

Η Βιταμίνη των ΟστώνΗ Βιταμίνη των Οστών
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